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HITZEWALLUNGEN

MISCHUNG AUS EINZELTINKTUREN WIE
e« 1 EL MONCHSPFEFFER

e 1 EL ZITRONENMELISSE

e %> EL HERZGESPANN

e %2 EL TRAUBENSILBERKERZE

e« %» EL HOPFEN

e %» EL SALBEI VERMENGEN

=> 4-5 TROPFEN IN EIN GLAS WASSER ODER TEE - 2-3X
TAGLICH

HYPERMENORRHOE

EIN TEE AUS GLEICHEN TEILEN GETROCKNETE KRAUTERN
WIE

e« MELISSENBLATTERN

FRAUENMANTELKRAUT

HIRTENTASCHELKRAUT

SCHAFGARBENKAURT

KAMILLEBLUTEN VERMENGEN

=> 2 TL PRO 200 ML MIT KLATEN WASSER UBERGIESSEN UND
UBERNACHT BEDECKT STEHEN LASSEN AM MORGEN KURZ
AUFWALLEN LASSEN 30 SEC NOCHMAL ZIEHEN LASSEN
DANN ABSEIEHN UND TRINKEN.
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SCHLAFSTORUNGEN

ERSTE HILFE BEI SCHLAFSTORUNGEN ZU GLEICHEN TEILEN
e PASSIONSBLUME

« BALDRIAN

e« ZITRONENMELISSE VERMENGEN

=> JEW. 5 TROPFEN ALLE 30 MIN UNGEFAHR AB 1 % H VOR
DEM ZUBETT GEHEN EINNEHMEN UND NOCHMAL
ZUSATZLICH BEIM ERNEUTEN ERWACHEN NACHTS.

BEI ANGST UND VERSPANNUNG

e 15 TROPFEN ROSENOL - WIRKT BERUHIGEND UND
STIMMUNGSAUFFHELLEND

e 5-10 TROPFEN LAVENDELOL - WIRKT BERUHIGEND UND
ANGSTLOSENDMIT

e 50 ML MANDELOL VERMISCHEN

=> 50 TROPFEN AUF EIN BAUMWOLLTUCH GEBEN UND DANN
AUF DIE BRUST IN HERZHOHE LEGEN UND MIND. 15 MINUTEN
DAMIT ENTSPANNEN
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